WSV Trainingsangebote | Sommersaison

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
17:00 - 19:00 17:55 - 18:55 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 ab 14:30 - 15:30 Nach Absprache
Hobby-Tennis Wohlfiih!-Gymnastik Rennmduse Caigle) Tennis Kinder & Jugend|  Berglauftraining
Fiir Senioren Let’s Dance Kids
¥ (> | Rosi 77 | Agathe 27 (% | Angelika ¥ (& | vroni 7% | Tobi | Regina
Tennisheim Zellerreit Burgersaal Ramerberg Tennisheim Zellerreit BUrgersaal Ramerberg Tennisheim Zellerreit Wechselnde Touren
18:00 - 19:30 19:00 - 20:00 17:30 - ca. 21:00 ab 18:00 ab 15:30 - 16:30
Aerobic Funktions-Gymnastik Berglauftraining | Tennis Herren-Training Tennis Jugend
60+
% (% | Angelika % (% | Agathe (% | Regina (75 LY | Alex, Petra (% | Tobi
Burgersaal Ramerberg Burgersaal Ramerberg Wechselnde Touren Tennisheim Zellerreit Tennisheim Zellerreit S’onntaq
18115 - 1915 ab 1815 - 19:30 ab 18:00 18:05 - 19:05 17:00 - 19:00 1 x monatlich
Lauftreff Tennis Erwachsene Tennis Damen Fitnesstraining 1 Hobby-Tennis Vereins-Bergtour
7% (52 | Moni, Mannschaftstraining 9% (5 | Helmut,
Gerlinde, Helmut e (&5 | Alex (%<2 | Gabi, Petra ¢ | Vroni v (& | Rosi Johannes
Tennisheim Zellerreit Tennisheim Zellerreit Tennisheim Zellerreit BUrgersaal Ramerberg Tennisheim Zellerreit Wechselnde Touren
1815 - 19:15 19:05 - 20:05 17:30 - 18:30
Nordic Walking Fitnesstraining 2 Nordic Walking
¢ FUr (Wieder-)Einsteiger
v & | Franz (% Fur Fortgeschrittene (% | vroni v (B | Sophie
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18:00 - ca. 20:00
Freitags-Radltour

s | Franz

Gasthaus Esterer Zellerreit




